" LOKALBLAD

g “Kirker « skoler « foreninger og lokale aktiviteter

VONSBAK BORNEHUS

ET UNIVERS FYLDT MED GLADE BORN
OG OMSORGSFULDE VOKSNE

Vi er et lille selvejende bornehus, der med glade bern og omsorgsfulde voksne,
rummer i alt 25 pladser fra 0-6 &r.

= Vi bor i naturrige omgivelser, i gdafstand
til Haderslev fjord og en kort tur pd vores
ladcykler, til bade skov og strand.

*  Viser stor veerdi i at bruge naturen
og hele lokalmiljget, nar vi sikrer borns
trivsel, udvikling og deltagelse
i meningsfulde faellesskaber.

» Vores padagogiske afsaet er
anerkendende og inkluderende
- 0og med tryghed i fokus,
veegter vi iseer faellesskabet
for béde bern og voksne gennem leg,
naerveer, og en hpj grad af
medbestemmelse | hverdagen.

Sillerup

Vonsbak

® Vier nysgerrige pa barnets perspektiv
- og vi tror pa, at alle born er unikke

og gor det bedste de kan. Haderslev

Haderslev
Folg vores hverdag pa Facebook & Instagram, seg mere info p& vores hjemmeside
eller kontakt os meget gerne pa tif. 74 57 91 19 / email: vbhv@mail.dk

TRYKSAGER ONLINE 74 522 522 Efterar 2025




. & Lokalblad "
Hvorfor annonce i £ Lokalblad? : -

Rigtig mange hjem fra Hejlsminde i nord til Astrup i syd har £ Lokalblad liggende, og det laeses af rigtig
mange mennesker i lokalomradet.
Derfor er dette blad et effektivt medie, hvis du @nsker malrettet annoncering i vores lokalomrade.

Geografi
Bladet udgives af Fjelstrup Lokalrad og udkommer til ca. 1.200 husstande i omradet mellem Hejlsminde i

nord og Haderslev Fjord i syd.

Indhold

/&' Lokalblad er saedvanligvis p omkring 60 sider og drives udelukkende af frivillig arbejdskraft.
Bladet indeholder en lang raekke indlzg fra organisationer og foreninger i lokalomradet, ligesom
privatpersoner med noget pa hjerte ogsa har mulighed for at indsende deres indlaeg til redaktionen.

Fagregister
Udover selve annoncen, er der i bladet et fagregister, hvor alle vore annoncarer er opstillet, saledes at
laeseren hurtigt kan finde den lokale fagmand eller den lokale service, der er brug for.

Aktivitetskalender og kontaktinformationer

Bladets aktivitetskalender er ogsa saerdeles populaer, da man her har et fuldt overblik over de
arrangementer der finder sted de naeste 3 maneder. Sluttelig, er der ogsa i bladet kontaktinformation pa
alle organisationer, foreninger mfl. der findes i lokalomradet.

Annonce Sterrelse Pris/ar

1/3 side i sort/hvid: Sterrelse: h: 6,25 cm b: 12,5 cm 1.000 kr.

1/2 side i sort/hvid: Starrelse: h: 9,25 em b: 12,5 em 1.500 kr.

1/1 side i sort/hvid: Storrelse: h: 19,0em b: 12,5 cm 2.000 kr.

1/2 side i 4 farver : Sterrelse: h: 9,25 cm b: 12,5 cm 2.000 kr.
Kontakt & Lokalblad:

Redakteor: Svenne Christensen 21482889 fielstruplokalnyt@live.dk
Annoncer: Svenne Christensen 21482889 fielstruplokalnyt@live.dk
Regnskab: Michael Gellert 20960831 mg.vestergaard@outlook.dk
Publishing:  Haderslev Stiftsbogtrykkeri 74522522 info@stiftsbogtrykkeriet.dk
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Svend Christensen

Nar jeg kigger ud under strataget gennem
kekkenvinduet i mit gamle hus i Anslet, kan
jeq se solen skinne pa Skamlingsbanken og
at bade vandet i Lillebzelt og himlen er bla
- super vejr til at fa det sidste af hgsten i
hus. Alt tegner til en rigtig fin hest i ar.

Naboens abler er ved at fa en smuk rod
farve og blommetraeerne hanger tunge af
frugt. Alt i alt en smuk augustdag - sadan
som dagene ofte er nar ungerne igen er
begyndt i skolen.

Do, Karl Ejnar, va de et nzue for dig,
a tej med neje til Philipsborg & lau lidt
naturtraening ma Nils 4 Ingelise?

Sa teje a ma Doddy u 4 samle

Lisbeth fortzeller at der blot er 9 nye elever skarrehatte!

i 0. klasse, men meget tyder pa at vi naste

ar far naesten 20 nye elever i 0. klasse. | bade vuggestue og barnehave er der godt fyldt op

- sd meget at der nu tales om at vuggestuen skal udvides! Det er et positivt problem.

| 2024 flyttede 10 bornefamilier til vores lille lokalsamfund, sa det er sveert ikke at vaere
begejstret over denne udvikling.

Forhabentlig ser vi samme positive udvikling i 2025.

Kommunalvalg 2025

| november er der kommunalvalg, og som sadvanlig planlagger Fjelstrup Lokalrad et vael-
germgade i hallen. Vi haber rigtig mange vil made op til dette mede. Datoen er endnu ikke

fastsat, s& hold gje med information om dette - der vil vaere opslag om dette pa Facebook,
hos kabmanden og pa den nye infoskeerm i hallen.

Apropos info hos kebmanden: Der er blevet afsat penge fra sidste borgerbudgettering til en
udendegrs infoskarm hos kebmanden, sa maske kan vi der leese om veelgermadet.

Cykelsti og Frivillighedsbus

Det nye lokalrad, som bestar af formand Pia Rasmussen, naestformand Helle Andersen og
kasserer Michael Gellert, har bade vaere flittige og dygtige, da det endelig langt on lenge er
lykkedes at fa afsat kommunal bevilling til en cykelsti fra Fjelstrup til Haderslev. Wow-
tillykke med det!

Ligeledes er der ogsa blevet bevilliget en sakaldt frivillighedsbus til vores lokalomrade. Et
seerdeles spaendende projekt, som | kan lase mere om i Lokalradets indleeg i bladet.
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Borgerbudgettering og Landsbypark

Nar /& Lokalblad vil der vaere afholdt borgerbudgettering (20. august), og meget tyder pa, at
en multibane til ungerne star hojt pa enskelisten. En multibane har dog hele tiden vieret
en af hovedingredienserne for en kommende Fjelstrup Landsbypark, -som efterhanden har
varet l@nge undervejs. Men sadan er det nidr kommunale instanser skal involveres for at
virkeliggare den slags projekter. En af ideerne med landsbyparken er ar inddrage en del af

den nuveerende parkeringsplads mellem skolen og hallen, saledes at barnene kan faerdes frit
mellem skole og hal, uden at skulle ga gennem en trafikeret parkeringsplads.

Arbejdsgruppen vedr. landsbyparken har afholdt mede med kommunen nar bladet udkom-
mer (28. august), sa det bliver spendende at se om dette made kan bane vej for fremdrift
med dette projekt.

Indenderssasonen i Hallen

Igen i &r kan vi se frem til en travl tid i hallen. Belagningsgraden er hej, og der vil stort set
kun veere plads til sakaldt "Fri Leg" i hallen om fredagen og i weekenderne, da alle andre
hverdage har aktiviteter fra morgen til aften. Se mere om aktiviteterne inde i bladet.

Andre aktiviteter

Sillerup Malle har som saedvanlig Hostmelledag, i ar er det den 7. september, og pa Rosen-
vang starter efterarets program den 17. september med musik og snag og en forteelling om
Kim Larsen.

Den 4. oktober kan man komme med Doddy og Peter ud og samle svampe sammen med na-
turvejleder Jorn Chemnitz. Dette er efterhanden blevet lidt af en tradition, sa med op og
stot Doddy og Peters gode initiativ.

Sidst, men ikke mindst - naeste ars nytarskoncert bliver lerdag den 17. januar kl. 19.00 - sa
sa@t kryds i kalenderen allerede nu.

God laselyst

Hilsen Svenne

NY REDAKT@R AF A LOKALBLAD S@GES

Efter mere end 10 ar pa posten som redakter af A& Lokalblad, seger jeg en aflaser.
Udgivelserne falder sammen med mine 2 arlige besgg i Tanzania,
sa det kniber gevaldig med at fa bladet sat sammen til tiden.
Sé sidder du derude og har lyst til at skrive, sa giv mig et ring.
Sa vil jeg forklare dig hvad der er at gore
i forbindelse med redaktionen af vores lille blad. TIf.: 21482889
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FIF Gymnastikafdelingen Nlels Hald

Vi er i gang og der er plads til endnu flere.

Cykelmotion 60+

Vi mades hver onsdag kl. 9.30 pa parkeringspladsen ved kirken/Graverhuset.
Sa cykler vi en tur ud i vores skanne landskab.

Nar vi finder et skent sted, holder vi en lille kaffepause, hvor vi nyder det, vi selv har medbragt.
Sa keere 60+, spend hjelmen, op pa cyklen, der kan keres pa almindelig cykel eller elcykel,
vi venter pa hinanden. Og vi cykler nzesten hele aret, naturen er flot hele aret.
Kontingent kr. 100,- (august til juni).

Kom ud i naturen, mark suset og hvad bevaegelse gar ved din krop.

Vel madt
For mere information, kontakt Nils Hald TIf. 20256950

. NAr det gaelder om at satte sort pa hvidt

Tryksager - Internet
Grafisk kommunikation

> TRYKSAGER
“a— ONLINE Gssniarion
Storegade 52-54 - 6100 Haderslev
Telefon 74 522 522 - info@tryksager.online
www.tryksager.online
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Fjelstrup Vandvaerk Per Seeberg

Provas

Provas har opsagt aftalen med Fjelstrup Vand-
veerk vedrerende opkraevning af vand pr.
31.12.2025.

Det vil sige at Provas opkreaever 4. aconto til
betaling i november og de laver arsafregnin-
gen til betaling i marts 2026.

Ny aftale vedrerende betaling af vand
Vi har lavet en aftale med Vandvaerkernes EDB Service om opkraevning af vand pr.
01.01.2026. De opkraever sa 1. aconto afregning i februar til betaling i marts.

Man skal derfor veere opmaerksom pa at der kommer en faktura pr. e-Boks, mail, sms eller
som brev med Dao.

Man kan sa selv tilmelde til betalingsservice.
Nar/hvis der kommer yderligere informationer vil de vaere pa vores hjemmeside nar vi kom-
mer ind i 2026. (fjelstrup-vandvaerk.dk).

Nadgenerator
Fjelstrup vandveerk har kabt en nedgenerator, som bliver installeret i labet af efteraret.
Der bliver lavet en lille bygning pa sydsiden af vandveerket til nedgeneratoren,

FIF Badminton Morten Olesen

Efter vores tilmeldingsaften er der stadig mange
ledige badmintonbaner.

Sa kunne du teenke dig at spille badminton i vinter
sa tov ikke med at booke en tid.

Vi spiller mandage og der er tider kl. 18, 19 og 20.
Vi starter mandag den 1. september

FIF BADMTiNTON
Boldleg og badminton for barn
Fra 17 til 18 er der boldleg for bern, ikke kun badminton men ogsa mange andre aktiviteter.
Det var nyt sidste ar og en stor succes. Barnene havde det vildt sjovt.
Se i gvrigt vores Facebook side: Fjelstrup badminton.
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Kﬂbmanden Maria Jessen

Efterar i Fjelstrup Dagligvarebutik —= nyt fra butikken
og bestyrelsen

m
Sommeren er ved at veere forbi, og hverdagen er igen

godt i gang - ogsa her hos Fjelstrup Dagligvarebutik. Vi

har haft en skon sommer i butikken, hvor der har veeret masser af liv og aktivitet - bade fra
vores trofaste kunder og fra de mange feriegaester, der har lagt vejen forbi. Det elsker vi!

Nu ser vi frem mod efterdret, hvor der allerede er flere hyggelige arrangementer i kalen-
deren. Blandt andet planlagger vi en dag med ablepresning, greeskarudskering og en fal-
les arbejdsdag, hvor vi haber, mange har lyst til at vare med.

Nar juletiden naermer sig, serger Gitte traditionen tro for masser af julehygge i butikken.
Og ligesom tidligere ar, kan byens bern igen i ar haenge deres julesok op hos os - noget vi
glaeder os meget til!

Felg med pa vores Facebook-side, hvor vi lobende deler mere information om arrange-
menterne.

Vi har matte tage afsked med nogle af vores gode og stabile medarbejdere, men heldigvis
kan vi ogsa byde nye ansigter velkommen.

Vi er glade for at have ansat Gustav og Diana, som primert vil veere at finde i butikken i
weekenderne. Samtidig har vi ogsa fornpjelsen af at byde Stine velkommen i et flexjob. Vel-
kommen til jer alle tre.

Udenfor butikken er der ogsa sket lidt nyt. Der er blevet etableret et bogskab, som allere-
de bliver flittigt brugt. Her kan man gratis tage en bog - men gerne bytte med en hjemme-
fra, sa der hele tiden er speendende |asestof til alle.

Vi vil ogsa gerne sende en tak til Mike og Tanja, som har doneret en “Dogtail Bar" foran
butikken - en fin lille drikkestation til byens firbenede venner.

Pa generalforsamlingen i marts fremlagde kebmanden og bestyrelsen det skonomiske
overblik for 2024 og vores forventninger til 2025,

Aret 2024 sluttede som forventet med underskud, men der var lyspunkter - isaer fordi un-
derskuddet primeert blev skabt i forste halvar, mens omsatningen steg i andet halvar.

Vores budget for 2025 kreever en omseaetningsstigning pa 7% samt en mindre forbedring
af daekningsgraden. Hvis det lykkes, forventer vi at kunne fa ekonomien til at balancere -
hvilket er vores mal.

Vi har afsluttet vores projekt med ny bagerovn og fryser, samt nyt kole-/varmesystem i
butikken. Det nye system betyder, at vi har bedre temperaturkontrol - isar i sommervar-
men. Det er bade til gleede for medarbejderne, kunderne og de varmefglsomme varer. Sam-
tidig har det givet en positiv effekt pa stramforbruget. | juli 2024 brugte vi 6369 kWh - og
i juli 2025 er tallet faldet til 6217 kWh, selvom det har vaeret en varm sommer.

Bagerafdelingen er stadig i udvikling og er et vigtigt omrade, hvor vi ser mulighed for
bade gget omsaetning og indtjening.

Regnskabet for farste halvar af 2025 er klar sidst i august. Herefter udsender bestyrelsen
et nyhedsbrev med flere detaljer. Men vi ser allerede veekst i omsetningen, og bade
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kebmand, ansatte, frivillige og bestyrelse arbejder hardt for at sikre, at 2025 bliver aret,
hvor vi nar et nulresultat - eller maske endda et lille plus.

Sidst, men ikke mindst, vil vi informere om, at vores keere kabmand Gitte holder en vel-
fortjent sommerferie i september. | den periode passer Inge butikken - vi er glade for, at
hun vil hjalpe.

Vi siger tak for opbakningen og glaeder os til et hyggeligt efterar i butikken!

LET-KOB

Dato: 7. september 2024  FjelstruP
Tidspunkt: kl. 9.00 - 15.00
Pris: 50 kr. pr. stand (2.5
x 4 meter)

Tilmelding: 20755501

Betaling sker pa dagen
Medbring selv bord og evt.

' stole

Wiy Kab leelre forfriskninger i
4 E& }‘ butikken:
Yol V. e

* Rundstylther m, smor &
oSt
* Palsehorn &
pizzasnegle
* Kolde drikkevarer

Vi ses til en hyggelig dag s

rjelstrup Dagligvarebutik ApS
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VELKOMMEN TIL DEN NYE SASON | STUR g
FJELSTRUP KULTUR- & IDRATSCENTER & @ ‘o,
2025-26 24 "\qo R
+4
v * 0
Velkommen! » & & éﬂy

Vi ser frem til endnu en spzendende indenderssaeson i Fjelstrup

Kultur- & Idraetscenter.

Fordelingen af haltider synes nu at vaere pa plads. Pa hjemmesiden fjel-
strup.dk og pa infoskaermen i hallen finder du et skema med haltider. Skulle der forekomme
fejl i skemaet, sa kontakt venligst Svenne, sa vi kan fa det rettet til.

Infoskaerm i foyeren

| foyeren er der nu opsat infoskarm. Vi haber at de forskellige afdelinger af FIF vil benytte
denne til labende meddelelser til deres medlemmer, ligesom andre med almen information
er velkommen til at bruge skaermen til information om events, tiltag og arrangementer.
Meddelelser som har karakter af reklamer for produkter godtages ikke.

Venligst send info eller meddelelse i form af email til Bent Petz: bent@petz.dk

Haltider

Aktivitetsniveauet vil ogsa i den kommende sason veere hgjt, ligesom det var i sidste
sason, hvor vi havde den hgjeste udnyttelse og belaegningsgrad i de sidste 10 ar.

Seger man efter ledige haltider i kommende saeson, sa er man henvist til fredag eftermiddag.
Ogsa caféen og forsamlingshuset er flittigt i brug, -dans er igen pa programmet mandag
aften, efterfulgt af yoga tirsdag formiddag og torsdag aften.

Dagplejen er som sadvanlig i caféen om onsdagen, og de starter efter efterarsferien.

Fri leg

Fri leg fortseetter under samme betingelserne som hidtil, men i praksis betyder det dog, at
hallen stort set kun kan benyttes til dette formal i weekenderne. | weekenderne kan det
forekomme, at lejere at enten café eller forsamlingshus ogsa har lejet hallen. | sadanne
tilfelde kan hallen ikke benyttes til fri leg.

Det skal ogsa understreges, at i forbindelse med private fester i enten forsamlingshus eller
café, sa skal man altid betale for brug af hallen, uanset om man er fra lokalomradet eller ej.

Har du spergsmal, kommentarer eller observerer noget som maske skal forbedres eller
@ndres i Centeret, sa er du velkommen til at kontakte halbestyrer Svenne - tif.: 21482889.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen for
Fjelstrup Kultur- & ldraetscenter
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Nils Hald

Naturtraening

| FIF Gymnastik, tilbyder vi naturtraening.

Vi arbejder med: Sanser - Balance -Puls - Relationer - Kraft - Leg.

Alle 60+'er, som vil beveegelse, kan veaere med. (Vi tager
hensyn til hinandens smaskavanker. Det er vigtigt at alle
kan veere med).

Naturtraening er et bredt og hensyntagende tranings- §
koncept. s
Alle som har lyst til bevaegelse i naturen kan veere med. 3%

Kom ud i naturen og mark din krop ved bevagelse i
naturen.
Bevaegelse i naturen tilpasses arstiden. Sa der er noget at se frem til hele aret.
Kontingent en hel saeson kr. 250,- (august til juni).

Seesonstart d. 21. august.

Vi treener i skoven pa vej ned til Philipsborg.
Parker ved start af skoven.
Torsdag kl. 16.30 til 17.30
Fra 1-11 kl. 15.30-16.30
Kom og prev at vaere med.

Ingelise Duus og Nils Hald TIf. 20256950

Fjelstrup Skatklub

Arne Juhl

A Fjelstrup Skatklub starter op igen
mandag den 25. august, kl. 19.00

Alle er velkommen
Vi medes i Cafeen i Fjelstrup Kultur- & Idraetscenter

Shatklub
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FjEIStrUp Lokalrﬁd Michael Gellert

Cykelsti til Haderslev

Det var med stor glade at vi fik besked om at en ny cykelsti til Haderslev er pa vej og sta-
ten nu har bevilliget deres del til projektet, dette er noget ogsa lokalradet igennem mange
ar har keempet for. Det bliver et stort skridt for mobiliteten i Fjelstrup. Vi har i lokalradet
ogsa talt for at den skal fares videre til Hejlsminde og det store turistopland som findes der.
Sa kan de komme pa cykel til Fjelstrup og handle, eller til Haderslev og bruge byen i stedet
for at kere til Kolding. Det bliver et stort projekt som vi ser meget frem til.

Frivillighedsbus

Ifm. flere moder med kommunen om mobilitet, har vi ogsa valgt at ansege om en Frivillig-
hedsbus til Fjelstrup, og vi har veeret heldige at blive udvalgt. Det betyder at vi far en lille
bus til Fjelstrup som kan bruges til mange forskellige formal for foreninger, institutioner,
klubber og grupper osv. Formalet er at pge mobiliteten i Fjelstrup, nu der ikke gar ret mange
busser herud. Samt at hjelpe mennesker der ikke er s& mobile men ogsa til alm. ture og ar-
rangementer for flere mennesker i omradet.

| ansggningen fra lokalradet og kommunen blev nedenstidende navnt:
Formalene med Frivilligbussen inkluderer:

* Falleskarsel til kirke og konfirmandforberedelse.

* Transport til indkeb, laege, bibliotek og apotek

® Falleskorsel til idraetsaktiviteter.

® Spontane ture udbudt via app.

Vi gar efter sommerferien i gang med dialog med Haderslev kommune, som er tovholder pa
projektet, om hvordan det praktisk skal arrangeres. Det bliver nok en forening der oprettes
hvor der forhabentligt er rigtig mange i omradet der vil vaere med, s3 vi sammen kan fa me-
get glade ud af bussen. Bussen bliver en 8 personers bus der kan kares med alm. B karekort.
Projektet korer over en 2-arig periode, bussen forventes at i veere i Fjelstrup fra ca. marts
2026. Vi haber at der er er mange af jer der vil vare en del af projektet bide som brugere
der vil bruge bussen, og frivillige der har lidt tid og overskud til at hjalpe andre og skabe
spandende ture.

Sé snart vi ved mere vil vi melde ud til jer.

Borgerbudgettering

Til Borgerbudgettering 2024 blev der valgt info stander til byen, der skal give information
til byens borgere. Flere af jer har sikkert set en lignende f.eks. i Haderslev og Sjplund. Dette
arbejder vi pa og er i dialog med leveranderer. Der afsattes herefter penge til hjertestarter i
Knud og der gives forsat penge til projekt Ny i & By, hvor nye tilflyttere bliver budt velkom-
men med en blomst. Borgerbudgettering 2025 afholdes d. 20. august kl. 20 i Cafeen i hallen.
Vi haber mange deltager.

14  Efterdr 2025

-, SNEDKER & TOMRER
“  Finn Lauritsen. Fjelstrup
TH. 74 56 60 70 = BIRIf. 20 14 86 70

Dyreklinik
Mpllegyde 6, Anslet, 6100 Haderslev
tif. 74 56 66 15

Entreprensr
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FOd bOJd Seren Gaarde Lydiksen

Sommerferien er slut - og netmaskerne skal atter
baske!

Fodboldstavierne skal snares, og den granne FIF-trgje skal igen traek- :
kes over hovedet. Slag skal udkeempes for klubben. Fjelstrup Fodbold

Efter mange ar uden et ungdomshold har et U19-hold set dagens lys i klubben - og det er
gledeligt. Holdet har spillet med i turnering henover foraret - hvor de har keempet bravt.

Ligeledes har Herre-senior, U12 og U9 spillet med i turnering, hvor der er blevet givet max
gas med fine resultater til folge.

Opsaetning af hegn og nyt lys pa treeningsbanen

Om lidt kommer der ogsa til at ske med fodboldanlaegget i Fjelstrup. Banen ud mod
Favstrupvej far to nye fanghegn i begge ender. Et mod Christiansfeld og et mod brandstati-
onen. Opsatning af hegn skulle gerne ske i august. Yderligere vil der blive lavet et nyt skab
til lysanlzeggets sikringsboks - ligesom der vil blive opsat nyt lys.

Fodboldtraenere

Pa treenerfronten skal det navnes, at Ditte som har haft U4-6 har valgt at stoppe. Klubben
vil gerne sige hende mange tak for indsatsen med klubbens mindste. Ditte giver treenersta-
fetten videre til Jakob, som har veeret assistent pa holdet. U12 far tilgang af Brian Rasmus-
sen - et velkendt ansigt hvad angar fodbolden i Fjelstrup. Brian vil assistere Kasper med
treeningen af holdet. Klubben byder Brian velkommen.

Husk at betale kontingent

Nye bolde, nye overtrakstrajer, holdgebyr, dommerpenge m.fl. - klubben har udgifter - godt

nok ikke storrelsesordenen Liverpool eller Real Madrid - men der er udgifter. Sa derfor - fa :
betalt sasonkontingentet - og helst via Memberlink:
https://fjelstruphallen.memberlink.dk/tiimelding-fodbold.

Alternativt kan der betales via MobilePay — 34704, husk navn + hold - hvis Memberlink

fejler.

Kontingentpriser
Herre Senior u19 u12 ug U4-6
600 kr 600 kr 400 kr 300 kr 250 kr
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Florence CANTIE-KRAMER 2025 - i Galerie Rabouan Moussion, Paris.
(Foto: Susanne Madsen)



Prastens efterarstanker

Arets lyse sommerferietur gik for mit ved-
kommende til Byernes By — Paris, som jeg
oplevede for ferste gang nogensinde, og det
var et godt valg. P4 en meget varm slentretur
i det beremte Montmartre-kvarter fandt vi
inde i et meget lille baggérdsgalleri en dejlig,
dunkel kelighed, som vi ned. Her hang der
spendende samtidskunst, bl. a. dette kirke-
blads forsidebillede, stabt i lysegron voks —
med teksten: "What do we do now”. Hvad
gor vi nu (- lille du? — far en Kim Larsen-
dansker nzsten lyst til at tilfaje)

Vi ved det ikke, men den franske billedkunst-
ner har méske (med sit "we"/vi) teenkt pa ver-
denssituationen som sddan, og hvor meget
den har forandret sig pa kort tid.

Den gamle verdensorden er nzrmest skiftet
ud med en ny, og si kan det vaere svart at
finde ud af, hvad vi nu ger? Nye regler og an-
derledes mider at forhandle eller tale sam-
men pd har sneget sig ind mange steder, og
det skaber international usikkerhed og mange
spergsmal — bade til os selv og andre.

Det er slet ikke sikkert, at den gamle kendte
verdensorden vender tilbage som fer, si vi er
med andre ord tvunget til at lzre at tale sam-
men pé en anden made. Det gelder bide ver-
densledere, politikere — men ogsi alle os an-
dre. Vi tvinges til at sperge os selv, "hvad vi
gor nu”, for med disse store forandringer som
vilkir, er vi nedt til at forsege at folge med
og prove at forsta verden. Ikke nadvendigvis
en nem opgave, men vi har ikke noget valg.

Det har faet mig til at tenke pa den gode,
gamle og givende samtale — som en kampe
styrke, der ogsé er udfordret for tiden. Den
digitale kommunikation ger nemlig ikke altid
noget godt for samtalen. Ska&rmene distrahe-
rer og forstyrrer os og lyser fra lommer og
vagge overalt, si samtalerne kun flimrer lost
i overskrifter og kommentarspor. Vi kalder
det dialog, men ofte er det bare monologer i
flok. For os selv og af os selv, for vi méler

hurtigt hinanden p& holdninger og reagerer
skarpt. Nogle gange hurtigere end vi nir at
lytte. Sa bliver samtalen p4 SoMe flad og
tom, fordi vi kan blive si optagede af at have
og fa ret, at vi glemmer, hvad det vil sige at
have noget pa hjerte. Eller at reflektere.

Ofte tager vi os heller ikke tid til at sa@tte os
ned med et andet menneske og bare tale sam-
men - uden andet formél end at vare i hinan-
dens undren, for tiden er blevet sidan, at det
forstyrrende lys fra skeermene aldrig slukkes.
Det distraherer.

Men der findes heldigvis stadig steder, hvor
skzrmlyset dempes, og man ikke taler for at
blive hert, men for at vare sammen og stilhe-
den ikke bliver brudt af notifikationer, men af
stof til eftertanke. Et af de steder er kirkens
rum, hvor stilheden har plads, og hvor ord
ikke méles, men beares. Her er det helt i or-
den at forundres og tvivle, og at bede om, at
vi ma blive bedre mennesker for hinanden.
Herinde er store inder ikke dem, der taler
mest, men derimod dem, der ter vere stille
og lytte. Dem der zrligt, undrende og nysger-
rigt sperger - ogsd uden at kende svaret.
Mennesker, der ikke seger samtalen for at
brillere, men for at finde ud af noget sam-
men. I det trosrum s@tter mennesker sig pi
en kirkebznk og lytter, ikke for at skulle
svare, men for at eve sig i at forstd — og for at
laere af drtusinder 4r gamle ord og livserfarin-
ger, som mennesker fer os har gjort sig og
samtalet om.

Man kunne méske nok indvende, at i gudstje-
nesten er det mest prastens ordmonolog (el-
ler orglet), der er dominerende, men det er
ikke helt rigtigt. Bade i salmerne og korsva-
rene fra menigheden foregar der en slags vig-
tig samtale. I den skabes rum til tid og stem-
ning, samt en mulig erkendelse af, at merket
ikke bare er noget, vi jager va&k med vores
skarme, men noget, der efterteenksemt fir
lov til at senke sig i os, si der gives plads til
bide det uferdige, men ogsa til tanker, der

far lov til at tage form undervejs. Hvor man
godt mé veaere et Kim Larsensk “lille du”, der
famler lidt rundt i blinde.

Som K. E. Legstrup sagde, si barer vi altid
noget af hinandens liv i vores hander, og det
er miske det allersmukkeste ved bade en
gudstjeneste, men ogsa i en samtale, der lyk-
kes, fordi den far tid, rum og plads til undren.
Niér samtalen ikke handler om at vinde, men i
stedet for skaber mulighed for, at alle parter i
den tager den pi sig, som man tager et
spadbarn i favnen — med varsomhed. For alt
skrabeligt kan g i stykker, hvis vi er for hur-
tige, for skarpe og for sikre.

Legstrup minder os derfor om, at vi ikke kun
har ansvar for det, vi siger — men ogsi for
det, som vores ord ger ved den anden, og
derfor er samtalen ikke bare et redskab til at
forstd, men ogsa et felles rum, hvor vi skal
hjelpe hinanden til at tage vare pa.

Sa vi behaver heller ikke at vare enige, hel-
ler ikke 1 kirkens rum, men vi kan eve os i at
veere nervarende. Tillade os selv at sztte os
stille pa en bank en sendag formiddag, og
bare at vare i dunkelheden, hvor ordene ikke
er skarpe og afsluttende, men hvor vi i stedet
for bliver til sammen - set i lyset af Guds
keerlighed. Hvor vi ever os i at vare stille
sammen i lidt lengere tid, faktisk op til en
hel time — uden skarmenes pagiende lys-
glimt.

For det handler ikke om at vinde i hverken en
gudstjeneste eller en samtale, men om at
blive klogere pa sig selv, og miske endda
ogséd pa den treenige Gud — og det menneske,
der sidder pa banken ved siden af. Sa pa
spergsmalet: "What do we do now”, si ma
dette vaere et svar og et nutidigt bud, pa det,
vi ger. Sammen.

Nu rammer septembers bl himmel os med
sit skarpe lys, og med den ogsi de nye konfir-
mander, Det er altid en stor glede at lzre to
hold nye konfirmander at kende, og ud over,
at de selvfolgelig ogsa skal lzre at ga i kirke,
deres trosbekendelse og fadervor, samt nogle
salmer og bibelhistorie — hiber jeg ogsa altid
pd, at vi ogsd i konfirmandstuen kan fi nogle
gode samtaler undervejs i lebet af ugerne
indtil fordret. For mig at se er det den vigtig-
ste del af at ga til praest.
Jeg hiber ogsa altid, at de unge vil marke en
flig af det livgivende fellesskabslys, der giver
os mod og krafter til at se ind i det dunkle,
der ogsa giver os noget. For nér vi sidder
stille sammen 1 et fortroligt rum af samveer
og samtale, sker der ofte noget helt utroligt.
Det ma vare det, vi skal s@tte mest ind pa at
gore nu. Det hdber vi ma lykkes — ogsi pi
verdensplan.

Susanne.

Aktuelt

Mit navn er Pernille Kofoed, og jeg er den
nye kirkegirdsmedarbejder her i Fjelstrup
Jeg gleder mig meget til at vaere en del af
fellesskabet her i Fjelstrup sogn og til at lzre
jer alle at kende.

Privat bor jeg i Vojens med mine tre bern.
Jeg er oprindeligt uddannet padagog og har i

mange ar arbejdet med bern og unge med au-
tisme. Men pd et tidspunkt skulle der ske no-
get nyt —sa i juni 2024 startede jeg pa kirke-
garden i Vedsted.

Nu har jeg sa faet muligheden for at blive en
del af Fjelstrup Kirke som kirkegardsmed-
hjzlper, og det er jeg rigtig glad for.

Jeg trives godt herude — med hejt til himlen,



frisk luft og fuglekvidder - og jeg glaeder mig
til at mede jer, der legger vejen forbi kirke-
garden.

De bedste hilsner Pernille Kofoed

NY KIRKESANGER - MIG?

Lidt forhistorie til jobbet som kirkesanger:
Jeg har vaeret ansat pé Sillerup Plejekolle-
gium i 23 4r og valgte at g pd pension d. 6.
Januar 2025.

Jeg har haft verdens skenneste job, som bl.a.
var arrangementer, og dermed ogsa athol-
delse af gudstjenester pa Sillerup og ikke
mindst Julehygge, hvor bernene fra Fjelstrup
kom og gik Luciaoptog og sang for os. Det
var virkelig engle, som vi havde pi beseg.
Efterfolgende kom Sognekoret og bide sang
for os - og sammen med os - det var rigtig
julestemning for mange.

Sidste ar var der ikke noget voksent kor, da
de ikke havde en dirigent mere, s Fjelstrup
og Allers kirkesangere — EKKO kom og un-
derholdt os med 3 — 4 sange.

Det var noget mindre end tidligere, si jeg
valgte at supplere med yderligere 2 sange
selv. (Det skal dertil siges, at jeg har sunget
Gospel i over 24 ar og har varet en del af en
trio, som desverre ikke eksisterer mere; men
det vil jeg gerne arbejde pd at fi op at std
igen).

Efter min solo-optraden pa Sillerup, blev jeg
adspurgt, om jeg da ikke skulle vaere kirke-
sanger, ndr jeg nu alligevel ikke skulle ar-
bejde mere. Det mente jeg bestemt ikke, bl.a.
fordi man synger pé to forskellige mader, nir
man synger Gospel eller salmer, og det kan
godt slide pa stemmen — specielt ved salmer,
da de oftest ligger i heje toner. Jeg tenkte
nazrmere over det, og kom til den beslutning,
at hvis jeg skulle preve noget andet end at
passe mennesker, sd var det méske en god
made at holde hjernen i sving p4, s jeg
meldte tilbage, at jeg godt ville afpreves, om
det var noget, jeg kunne bruges til.

Jeg var til sangpreve og stemme preve, og
blev antaget og senere ansat,

Min kontaktperson Lone Nielsen har vaeret
fantastisk gennem hele forlebet, og resten af
kirkekorsangerne har bare hjulpet og stettet
op. Det er et fantastisk team at lande i.

Min forste gudstjeneste var i Aller kirke, og
her blev jeg prevet af. Susanne havde fii, s&
der var en anden prast. Kirketjeneren havde
ogsa fri, sa pladsen var ogs besat med en an-
den. Der var en del opringninger og skrivning
frem og tilbage for at lande det rigtige sted
med salmerne, dog havde organisten ikke
veret en del af kommunikationen, si han
matte ogsé overraskes med en ny salme, men
han er si fantastisk dygtig, sa det var ikke
noget problem for ham. (Her har I godt nok
veeret heldig med sidanne en kapacitet af or-
ganist — tillykke til jer). Prastens headsat var
skilt ad, og her kunne jeg da endelig noget, si
det fik vi samlet og sa var der gudstjeneste.
Jeg tanker ikke, at der var andre end mig
(méske nok Lone, som var s sed at vere til
stede), som markede den indre uro, som jeg
madte op med. Gudstjenesten forleb heldig-
vis godt og alle overlevede.

Jeg glaeder mig til flere gudstjenester med jer
og tenker ogsd, at det nok skal g& — hen ad
vejen.

I e e e———

PS. Og til jer, som ikke lige ved det, sa er der
altsi ledige pladser i kirken, si kom bare.

De kerligste hilsner
Ruth Nissen

PILGRIMSGUDSTJENESTE

Nu en sensommertur sendag den 21. sep-

tember kl. 14.00 fra Fjelstrup kirke.

Lone Nielsen vil igen pd forhdnd have lagt

en spendende rute rundt i sommerlandskabet

pa ca. 3 km, som vi gér - efter en kort guds-

tjeneste i kirken.

Undervejs vil der vere sma stop med oplaeg

eller sang, og et stykke af turen gér vi i stil-

hed sammen. Der vil vare &bler og vand i

vabenhuset, nir vi kommer tilbage fra turen.
Susanne

DET NYE SANGKOR
under ledelse af vores nye, dygtige organist

og korleder Aleksander Fedorchenko, regner
vi stadig med opstart pa: torsdag den 4. sep-
tember 2025.
Hvor, hvornir, hvordan og hvorledes, vil
fremga af annonce i ChristiansfeldAvis og
kirkernes facebooksider, s hold gje - eller
kontakt Svenne pa 2148 2889 for mere infor-
mation og tilmelding. Vi er allerede mange
interesserede, der savner at synge i kor, og vi
gleder os.

Menighedsrddene

MADPAKKEHOLDET
Mandag den 27. oktober: Besog pi BlueKol-
ding, guide er Ole Serensen.
Mandag den 24. november: Mads Rykind-
Eriksen, forstander pd Redding Hejskole.
Emnet er Skabnefortzllinger.
Alle er velkomne, og kirken gir el/vand —
kaffe og smakager.

Gerhard Moller

| Siden sidst

FJELSTRUP KIRKE:

Debte:
31. maj 2025:
Zander Reseke Jorgensen, Sjelund.

8. juni 2025:
Ellen Margrethe Beck Jakobsen, Hasselager.

Viede:
31. maj 2025: Charlotte Randi Reseke og
Ole Jorgensen, Sjelund.

28. juni 2025: Jannie Laursen Balum og
Rasmus Mohr.

5. juli 2025: Kathrine Dolleris Kristensen og
Lucas Oliver Brummer.

Bisatte:
28. maj 2025:
Erik Simonsen Petersen, 66 4r.

6. juni 2025: Leif Jensen, 83 ar.
2. august 2025: Helle Bruus Mumm, 61 ir.

15. august 2025:
Berge Stenger, Christiansfeld, 52 ar.

ALLER KIRKE:

Debte:
29. juni 2025: Sigurd Kristian Stentoft Erch.

Viet:
7. juni 2025: Karen Rheder Ellegaard og
Klaus Traneker Jakobsen, Give.

Bisat:
26. juli 2025: Birgit Kamma Karlsson,
Haderslev, 86 ar.



Information

Vi har si mange, gode og lokale krafter her i
lokalomradet og mennesker, der kan alt mu-
ligt. Kirsten Hansen (tidl. lerer fra Fjelstrup
skole) er én af dem.

Hun har deltaget i en sangskrivningskonkur-
rence — og vundet, sa jeg har faet lov til at
trykke hendes vindersang, der er en hyldest
til Senderjylland.

Den blev trykt i "/£ Rummelpot 2024, og nu
ogsd her i kirkebladet, lad os synge den sam-
men, hver gang vi har en anledning.

Susanne

PS: Bertel Haarder deltog ogsa i konkurren-
cen, men Kirstens sang var bedre!

Arets gang i Sgnderjylland

Mel: Den gamle skeerslippers fordrssang (Nu lokker atter de lange veje..)

| Senderjylland er godt at veere

en sken natur, mange flinke folk,

og der er gerne en del pa faerde

fra st til vest, Mommark til Lakolk.

| gamle dage, nar det var nytar,

gik man med rummelpot rundt og sang
kom ind i varmen og fik en knaldtar,
mens arets leb kom sa smét i gang.

| februar er der fest for freden,

og Senderjylland sig stemte hjem,

i mange byer begivenheden

sa festligt mindes - vi aldrig glem’,
0Og folk i Smedager ser mod himlen,
mon storken kommer her i april?

| Fole nyder man blomstervrimlen
af tulipaner, det giver smil.

| Haderslev er der 4.maj-fest

med lys i vinduer overalt,

kasernepladsen har plads til hver en geest
her bli'r historien genfortalt.

| Vojens speedway med raes pa banen,
hvor Ole Olsen vandt gang pa gang.

| Senderborg er der ol til ganen

i Mplleparken til rock og sang.

Til Kliplev Marken ses vi til sommer
eller pa Nordals til festival,

Til Senderborg mange geester kommer,
ringridning, frokost og festligt bal.

| Abenra kan vi ta’ til dyrskue,

i Tander folkemusik med mer’

Pa Remg er det snart som en myr'tue
med gamle biler pa stranden der.

Grasten - med slottet, vi alle kender -
har ablefestival og avis,

vil man til kaffe med sine venner,

er det pa Gram slot naturligvis.

| marsken strikkes med alle masker,
og steere flyver i formation,

en rovfugl midt ind i flokken basker,
sort sol er dannet - en sensation.

Der jules bade i Gram og Tender
og Aabenraas fine hjerteby

Ja, alle steder fra nord til sender,
er pyntes byer og trae'r pa ny.
Det er umuligt at nzvne alle
begivenhederne fra et ar,

for senderjyderne kan man kalde
et folk med gang i, s& det forslar!

Kirsten Hansen, Fjelstrup.

Apropos, si kom endelig ogsé til hestguds-
tjeneste i Aller kirke den 14. september kl.
10.15 i ar, hvor Kirsten og hendes gruppe af
lokale spillemand har lovet at komme og
spille op til gudstjeneste. Maske kan vi ogsa
lokke Kirsten til at spille sangen her pa har-
monika, si vi kan synge den som fallessang?

(Foto: Susanne Madsen.)

Til hestgudstjenesten i Fjelstrup kirke den
28. september kl. 14.00, hiber vi, at Det nye
Sognekor — under ledelse af vores organist
Aleksander — vil blive klar med et nummer
eller to. Kontakt endelig Svend Christensen
pa 21 48 28 89, hvis du har lyst til at ga til
kor lokalt - alle er velkomne, og vi bliver
kun bedre og gladere af at synge sammen.

Til Allehelgens gudstjenesterne den 2. no-
vember, deltager Kirkesangerkoret EKKO i
begge kirker, som de plejer. Navne og leveir
pi de dede fra sognene siden sidste Allehel-
gens sendag navnes fra pradikestolen, og
der vil i vibenhuset vere levende lys at bare
med ud pi gravstederne den eftermiddag.

Af nye tiltag arbejder vi pa at afholde en
jazzmusik aften i Aller kirke, en strikkeguds-
tjeneste, og i Fjelstrup en gin-smagningsaften
og en felles korsangsaften med Christians-
feld Gospelkor, samt luciaoptog og evning,
som det nye aktivitetsudvalg i Aller menig-
hedsrad star for.

Der er meget, der skal gé op, men vi gleder

Reek ud og reek op - efier gode samtaler.
(Foto: Dorthe Brandborg Olsen.,).

os til det hele, og hold aje med kirkernes
Facebooksider, si ingen gar glip af noget.
Menighedsrddene

MENIGHEDSRADSM@DER 2025:
Fjelstrup Praestegirds konfirmandstue kl.
18.00-21.00: Den 24. september, 22. okto-
ber og 19. november.

Enkeszdet i Aller k1. 18.00-21,00: Den 10,
september, 1. oktober og 5. november. Mo-
derne er abne for alle, men da vi spiser sam-
men ferst, er forhandstilmelding til forman-
den tilradeligt.

Aller kirke: Spergsmal omkring kirkegirden
og til gravsteder og deres vedligeholdelse ret-
tes til Karsten Petersen, tIf.; 21 19 21 59 (tirs-
dag til torsdag fra 8-16, fredag fra 8-12).
Mail: graver.allerkirke@gmail.com

Fjelstrup kirke: Spergsmal omkring kirke-
girden og til gravsteder og deres vedligehol-
delse rettes til Laila Weitling pa mobil: 23 44
94 86 (mandag til torsdag fra 8-16, fredag fra
8-12). Mail: fielstrupkirke@gmail.com
Praesten er pa studieuge fra den 6.-10. okto-
ber, og har efterarsferie fra den 11.-17. okto-
ber, samt friweekends den 15.-16. og 22.-23.
november. Sogneprasten i Astrup og Vons-
bk, Samuel Skadkzr-Munch passer embe-
det i disse perioder.



Gudstjenesteliste

SEPTEMBER - OKTOBER - NOVEMBER 2025

DATO: HELLIGDAGENS NAVN: | FJELSTRUP: ALLER:

7. sept. 12. s.e. Trinitatis 10.15 9.00

14. sept. 13. s.e. Trimitatis fzlles med Aller 10.15 Hestgudstjeneste
med spillemand og
efterflg. arrangement

21. sept. 14. s.e. Trinitatis 14.00 Pilgrimsgudstjeneste | faelles med Fjelstrup

28, sept. 15. s.e. Trinitatis 14.00 Hestgudstjeneste felles med Fjelstrup

5. okt. 16. s.e. Trinitatis feelles med Aller 10.15

12. okt. 17. s.e. Trinitatis 9.00 v. Samuel Skadkzar- feelles m Fjelstrup

Munch

19. okt, 18. s.e. Trinitatis 9.00 10.15

26. okt. 19. s.e. Trinitatis 10.15 faelles med Fjelstrup

2. nov. Alle helgens dag 17.00 (EKKO deltager) 15.30 (EKKO deltager)

9. nov. 21. s.e. Trinitatis feelles med Aller 10.15

16. nov. 22. s.e. Trinitatis 9.00 v. Samuel Skadkeer- felles med Fjelstrup

Munch

23. nov. Sidste sendag i kirkedret feelles med Aller 9.00 v. Samuel Skadkar-
Munch

30. nov. 1. s. i advent 10.15 9.00

7. dec. 2. s. i advent 16.00 Familiegudstjeneste | felles med Fjelstrup

Ved gudstjenesterne kl. 10.15 er der altergang,
Pt har vi ikke en kirkebilsordning, men vi arbejder pé det.

mmuw fmqmm

Tryksager Online 74 522 522

Kontaktoplysninger

| HOLD KONTAKTPERSON | TLF. NR. E-MAIL
| Herre Senior Seren 61428754 lydik_1761@hotmail.com
| U19 Sgren 61428754 lydik_1761@hotmail.com
| U12 Kasper - 20315906 kasperholtz@gmail.com
| U9 | Daniel 52882884 | worthmann86@outlook.com

u4-6 | Jakob 42522655 | jakob-madsen- 89@hotma'|-i-cqg1_ )
Traeningstider - Ude

| Mandag ___Tirsdag Onsdag Torsdag

| Herre Senior o 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00
| U19 17.00-18.30 18.30 - 20.00
! u12 17.00 -18.00 17.00-18.00
; us 16.00-17.00 16.00 - 17.00

Ua-6 15.30 - 16.30
Traeningstider — Inde

| Onsdage Tbrsdage

| u19 | 20.00-21.30 -
| U9 15.30-16.30
| uas , 16.30-17.30
|u12 | 17.30 - 18.30

Herre Senior | 18.30 - 19.30

ans

ESKEGAARD

SSG

DANBRED

Dan5au
ESKEGAARD

DANBRED

17 Efterar 2025




Gymnastik

Karin Brunkbjerg Jepsen

Nyt fra gymnastikafdelingen

Sé banker en ny sa@son pa deren i gymnastikforeningen! Instruktarer, hjalpere og bestyrelse
er sa smat klar til at tage hul pa endnu en fantastisk sason gymnastik for alle aldre. Hold-
tider og besaetning er i disse dage puslet pa plads og vi glaeder os alle til at tage imod jer til
endnu en seson med masser af motion, leg og hyggelige timer. Inden vi tager hul pa den
nye seeson, vil vi dog godt takke for den gamle. Vi sluttede med et brag af en opvisning og
vi vil i den forbindelse gerne takke alle jer frivillige som ger det muligt at gennemfare sa fin
en dag. TAK.

Som en sidste begivenhed havde Micromix og Powermix en overnatning i Cuben. Bade
gymnaster og instruktarer havde en fest og udnyttede spring-faciliteterne til fulde. Der var
fart over feltet og de skenne barn ned det. Om end lidt traette, mente de alle, at det var en
gentagelse veerd i den nye sason.

Fordi vi bare elsker gymnastik, blev det sidste punktum i s&sonen en omgang sommergym-
nastik. Det blev til 4 mandage med god tilslutning og en masse sjov bade i hallen og udenfor.
Med den i rygsaekken, gik bade instrukterer, hjelpere og bestyrelse pa velfortjent sommerferie.

| den kommende saeson 25/26 udbyder vi falgende hold. Vi har opstart i uge 37, og som
altid er der 2 prevegange inden man skal melde sig endeligt til. Tilmelding finder | pa vores

hjemmeside fga.fjelstrup.dk.

Holdtiderne er som falger:

Fjolletrolle Tirsdage 16.15 - 17.15
Micromix Tirsdage 17.15 - 18-15
Powermix Tirsdage 18.30 - 19.45
Herreholdet Tirsdage 20.00 - 21.30

Puslinge Onsdage 15.30 - 16.30
Foraeldre/barn Onsdage 16.30 - 17.30
Floorball (K) Torsdage 19.30 - 20.30
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Forweldre/barn

Forieldre-barn gymnastik (ca. 1-3 arig)

Kom og veer med til en sjov time fuld af lege, musik og
nye beveegelser.

Gennem leg er vores fokus at udvikle barnets motoriske
evner, hvor samspillet mellem barnet og den voksne er
centralt.

Vi skal synge, rime og lave remser, samt bruge vores
kroppe sammen med diverse redskaber.

Ps. Vi ser gerne at foreeldre ogsa er omkleedte og klar til
at lege sammen med os.

Puslinge

Nu skal vi snart i gang igen med en masse sjov og
spendende gymnastik. Sa er | forzeldre til et barn i alde-
ren 3 -4 ar, sa er det puslingene det skal ga pa. Om | har et barn der er stille, eller maske er
den aktive type, sa er der plads til alle pa holdet. Vi skal lave en masse gymnastik pa sjove
baner, sa vi rigtig bliver udfordret. Vi skal lege og have sved pa panden og have det rigtig
sjovt sammen.

Er der udfordringer om eftermiddagen med at kunne na at aflevere, sa er der mulighed for,
at vi kan lave en aftale om at hente barnet i bornehaven. Husk at skrive pa Aula, sa pada-
gogerne ved besked.

Vi haber at se en masse sede dejlige bern til en aktiv time sammen.

Fjolletrolde

Holdet er for barn der gar i den aldste gruppe i bernehaven og dem der gar i 0.klasse. Kan
du godt lide at lave gymnastik med gang i den, sa er det da Fjolletrolde du skal ga til. Vi vil
igennem saesonen komme ud pa en rejse, hvor kroppen kommer i gang pa en sjov og
spendende made gennem leg, spring og sméa rytmiske serier. Vi vil ogsa lege med bolde og
andre sjove ting.

SFO-bern sendes over til hallen. Giv SFO besked, sa er vi er klar til at modtage dem. Barne-
havebern henter vi gerne, husk dog at give bernehaven besked om, at dit barn ma hentes af
gymnastik.

Micromix

Gar du i klasserne fra 1. til 3. klasse og har du lyst til at lave gymnastik med fokus pa
spring, men ogsa med rytme og leg, sa skal du komme og lave gymnastik med os. Der er
fart over feltet og udfordringer til alle niveauer.

Powermix

Gar du i 4. klasse og op, og har du lyst til at lave gymnastik med spring, teknikker og rytme,
sa er Powermix lige noget for dig. Vi udfordrer jer og serger for, at | har lart noget sejt, nar
sasonen er ovre. Vi gleeder os til at lave noget fedt gymnastik sammen med jer.
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Floorball Kvinder

Floorball holdet er for alle kvinder 18+ der har lyst til en motionsform, hvor holdsport med
fart over feltet er blandet med sjov og grin. Vi spiller motions floorball, hvor alle kan veere
med, men hvor der er garanteret sved pa panden, og hvor vi far pulsen op. Ingen stavne
deltagelse - vi spiller for sjov og socialt samveer.

Herre Motionsgymnastik ved Nils:

Motionsgymnastik for herrer +50 ar. Vi arbejder hele kroppen igennem, med koordination,
balance, styrke og konditions-ovelser.

Ikke sveerere end alle kan veaere med, ogsa selvom du ikke har gaet til gymnastik tidligere.
Efter gymnastikken spiller vi volleybold, men ogsa her er der plads, selvom du ikke har
prevet det for. Vi afslutter aftenen med en hyggesnak over en medbragt vand/el.

Man er velkommen til at komme og prove, inden man tilmelder sig.

Haber vi ses i Fjelstrup Hallen.

Breaking news

Vi arbejder i gjeblikket pa at kunne oprette Jumping hold. Vi har pa nuveerende tidspunkt 2
som gerne vil uddannes og veere instruktgrer. Det er ikke noget vi kan haste igennem til uge
37, da vi ikke er herre over hvornar kurserne ligger. Ligeledes er vi ogsa i gang med at kigge
pa de trampoliner, som krzeves for at have sadan et hold. Vi haber meget at kunne tilbyde
opstart i den forste halvdel af 2026, men som navnt, er der en del, som skal falde pa plads
forst. Vi informerer pa Facebook siden, nar vi ved mere.

Vi er abne overfor nye muligheder for hold, sa har du en god ide og dremmer om at starte
et hold op, sa henvend dig meget gerne. Vi serger ogsa gerne for kurser.
Vil du veere frivillig i vores forening, s& kontakt Karin pa tif: 61699341

Vigtige datoer sa@son 25/26:

* Julespring: lerdag den 29. november.

* Mix by day: lerdag den 21. februar.

* DGI Forarsopvisning Haderslev: 14.-15. marts.

* Lokalopvisning i Fjelstrup: lardag den 21. marts.

Find mere information pé vores hjemmeside fga.fjelstrup.dk eller i
Facebook-gruppen Fjelstrup Gymnastik Afdeling.
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Sillerup Maglle Willy Freese

g Sillerup Mglle har haft en
F g \ aktiv og travl sommer.
{ Hver tirsdag i Juli har vi
( |\ haft turist dage med
| | bradbagning for bern, og
SILLERUP f! besag af mange tyske turi-
i \M 1) LLE// ster.
a Vi gleeder os til at se jer til
Hest Malle Dag sendag den 7. september fra klok-
ken 10 til 16.

lil Hostmalledagen er der gratis kreemmer og stade pladser.
Der bliver bagt bred og kringler der kan kabes fra ovnhuset og serveret boghvede gred fra
klokken 12.

Der bliver rundvisning i mellen pa dansk og tysk, samt lidt underholdning.
Det nyrenoverede Mgllehus lejes ud for kun kr. 650 i degnet plus EL-forbrug.
Mollehuset har 6 sovepladser.

Book dig ind ved Willy Freese pa mobil nr. 20445374

Vi mangler tree til vores stenovn! Er der nogen der kan hjelpe os med det?
Ring til Willy pa 20445374

<% A G Electric %

Aut. el-installater og ingeniorfirma

Aabenraa Chnstiansfeld
TIif. 7362 3800 TIHf. 7456 1340
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Ngodbehandlerbilen

Maria Jessen

Efter en sken og rolig sommer vender hverdagen sa smat tilbage. Det
betyder at stottegruppen er i fuld gang med at planlagge efterarets

arrangementer, som blandt andet byder pa feellesspisninger, indsam-
ling, salg af juledekorationer og juletombola pa brandstationen, nar

julemanden skal vaekkes.

Indsamling den 25. oktober

Arets indsamling afholdes som altid den sidste lerdag i oktober - den 25. oktober 2025 kI.
10.00. | den forbindelse mangler vi friske frivillige indsamlere. Der er bade ga-, cykel- og
kereruter. Sa har du tid og lyst, s& henvend dig til Ejgil Jessen pa tif. 27 10 65 18.

Feellesspisning
Datoer for faellesspisning vil fremga pa vores Facebookside, sa hold gje der.

Ferstehjalp

De frivillige nedbehandlere skal henover efteraret afholde 2 avelser, hvor der bliver traenet
forstehjeelp. Ovelserne bliver pa skift planlagt af nedbehandlerne.

Den 4. oktober 2025 bliver vores forstehjeelp genopfrisket til det arlige kursus med Region
Syddanmark. Det er en dag vi altid gleeder os til, da vi far styrket feellesskabet og altid leerer
noget nyt.

Har du lyst at veere en del af Nedbehandler-teamet?

Vi er pa nuveerende tidspunkt 12 frivillige nedbehandlere i gruppen. Vi har et godt feelles-
skab, som vi @nsker at udvide med flere frivillige nedbehandlere.

RMJMONTAGE.DK

Kokken e Bad e Garderobe

Rune Maarup Jorgensen

Fjelstrup Nerrevej 4A
6100 Haderslev

Din lokale monter- ring og fi et tilbud

e

T 2993 81 08
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54 gar du med overvejelser omkring, at hare mere eller blive en del af faellesskabet, sa tav
ikke med at kontakte os. Du kan kontakte os via vores Facebook side - Fielstrup Nodbe-
handlerbil eller ved at kontakte vores formand Finn Schmidt pa tlf. 42 46 85 90.

Christian
- din lokale mekaniker

Fjelstrup Auto
Fjelstrup Landevej 38
6100 Haderslev
TH 2130 1219
chrguidborg@gmad com

..ager hand om din bil og trailer.

Service i topklasse, nyeste udstyr e
og altid kaffe pa kanden. HE
L
Service

- ation
of ALLE biimanrier samt smatrailer
* A/C og klima tjek og reparation SERVICE PARTNER

® Alt i daek og falge
* Glas, karrosseri og synsklargering

- bare badre biverksied

fjelstrup

malerfirma
v/jan schmuser « tIf.20 32 68 77

E-mail: fjelstrupmalerfirma@mail.tele.dk
Fjelstrup Nerrevej 91 + 6100 Haderslev

(e garant

DANSKE MALERMESTRE
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Fjelstrup Bgrnecenter

Lisbeth Huss Malmvig

Det nye skolear

Mandag den 11/8 tog vi igen hul pa et nyt
skolear. | ar sagde vi seerligt velkommen til 9
nye elever i 0. klasse. Vi kender allerede barne-
ne, fordi de bade har besggt skole og SFO flere
gange i lobet af foraret. Det giver en god og
tryg skolestart, og vi glaeder os til at leere dem
bedre at kende.

| den fagrste uge har vi altid anderledes uge pa
skolen, hvor skemaet brydes op,

og hvor alle elever er mest sammen med deres klasselarere. Det
giver mulighed for at komme godt i gang med bade trivselsar-
bjedet og tid til at fordybe sig i faglige opgaver.

Samarbejde med Gammelbro Camping

Vi har startet et nyt samarbejde med Gammelbro Camping, som
byder os velkommen pa deres campingplads om formiddagen. Vi
bruger dem i vores trivselsarbejde med eleverne, og vi beseger dem en dag med bernene
fra indskolingen og en anden dag med bernene fra mellemtrinnet i den farste skoleuge.
Her kan de kere pa mooncars, spille minigolf, lege pa legepladserne, kobe lidt nyt legetg
eller lidt laekkert i deres flotte butik, og pa stranden navngives og kategoriseres de mange
forskellige sten og dyr, som eleverne finder. Det er en virkelig god feellesskabsoplevelse.

Mere spaendende undervisning med scenariedidaktik

Pa skolen er vi optagede af at gere undervisningen mere spaendende for eleverne. Vi arbej-
der ud fra et begreb, som hedder scenariedidaktik, hvor leerere og paedagoger arbejder med
at gore undervisningen aktuel og relevant for eleverne ved at engagere dem i virkeligheds-
neere eller forestillede problemstillinger. Det geres bl.a. ved at arbejde mere med konkrete
materialer, bruge kroppen mere i undervisningen og taenke mere projektorienteret. Vi gver
o0s, vi gar mange sma skridt, som hen ad vejen giver os erfaring med at gore undervisnin-
gen mere spaendende samtidig med at vi ogsa far leert det, som lareplanerne foreskriver.
Til det mangler vi pt. garnrester, sa er der nogen der ligger inde med det, s kom endelig
hen pa skolen med det.

Bager og aget laselyst

Pa skolen arbejder vi ogsa med at @ge elevernes laselyst, da vi som alle andre skoler i
Danmark oplever, at det er svaert for begerne at konkurrere med skarmene, som mange
elever bruger meget tid pa. Et dilemma, da megen forskning viser, at bern bliver bedre
leesere, nar de treener laesningen ved at laese i fysiske bager. | den forbindelse er vi sa hel-
dige, at vi er kommet med i et projekt, hvor to bibliotekarer fra Haderslev Folkebibliotek
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(Bispen) har ansegt Kultur- og Slotsstyrelsen om
penge til at give de mindre skoler mulighed for at
fa flere nye og spendende bager til udlan pa de
sma skolebiblioteker. Alle vores elever er blevet in-
terviewet og har selv vaeret med til at enske emner og titler til de nye beger, og i juni fik
vi forste sending udleveret. Det var fantastisk at se, hvilken gleede der var blandt barnene
for at se og fa fat i de nye bager, som mange kunne genkende ud fra enskerne. Op til
sommerferien har eleverne lagt sedler i feedback-kassen, sa den naste sending bager, som
kommer i efterdret, ogsad kan matche elevernes ensker. Den glaeder vi os til at modtage.

Aller Friskole

TRYGT OG

* Skolepenge fra 900.-kr.
| * Fokus pa faglige udfordringer

i * Samlet skoleforleb fra 0.-9. klasse

[ “ Aben Skole - Indskrivning 5. november
‘ * Stamklasser pa max 18 elever

f * Egen skolebus

=1 3= =]
Ell-

www.aller—friskole.dk

TIf.: 74561692 (Henrk Kusk, Skoleleder)
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Kontakt information Ar R

- |

Lokale kontakter til skoler, foreninger, institutioner og meget andet

e-mail adr.
fielstruplokalnyt @live.dk

Funktion
/' Lokalblaj, Redakter

Svend Christensen 21482889

Michael Gellert 20960831 |mg.vestergaard@outlook.dk /' Lokalblaj @konomi a : T
Aage Griepentrog 21863053 |baagrip@gmail.com Chef for distribution af & Lokalblaj g = =
Pia Rasmussen 21646608 |piagellert@msn.com Formand, Fjelstrup Lokalrad “; % g
Tina Petz 50205504 |tina@petz.dk Formand gruppe Fjelstrup Landsbypark w - 3
Birgitte Griepentrog 24891586 |baagrip@gmail.com Velkomstambassader - Ny i 2 by =

T ———
Uffe Jensen 20883185 |uffejensen@bbsyd.dk Formand, Kultur- & Idraetscenter
Svend Christensen 21482889 2 fielstruphallen@gmail.com Halbestyrer, Kultur- & Idratscenter .
Brian Rasmussen 26331568 | |brrguf@gmail.com Z'CM"I Z( 6&  |Formand FIF Hovedbestyrelse g i
Karin Jepsen 61699341 |kagge61@hotmail.com Formand Gymnastik afd. 9 g :E
Seren Gaarde Lydriksen 61428754 |lydik_1761@hotmail.com Formand Fodbold afd. ug ]
Morten Olesen 30266154 | fif. morten@hotmail.com Formand Badminton afd. ¥g E
Brian Christensen 25709313 |vab@nypost.dk Formand 24/7 afd. ﬁ - 5
Birthe Klunder 26849288 |b.klunder@live.dk Formand Formiddagsidraet E :2 -

25158747
22562984
20256950

mette_lythje@hotmail.com
arnejuhl @live.dk
Naturtraning og Cykelture

Fjelstrup Teaterforening
Formand Fjelstrup Skatklub
Instruktar Gymnastik og Naturtr®ning

Tina Petz 50205504 |[tina@petz.dk Instrukter Yoga
Kim Rasmussen 71940040 |troldenkim@gmail.com Instrukter Boksetraning
Betina Aagaard 23324833 |aagaardbetina@gmail.com Instruktar Puls & Styrke
Brian Christensen 25709313 |vab@nypost.dk Formand Dans

Else M.F. Jensen 30451272 |else-j@hotmail.com Arkivleder, Lokalhistorisk Arkiv

2
Leif Thomsen 74566593 |soleif6100@gmail.com Formand, Avnevig-gruppen § §
|Margit Rasmussen 21845177 | margit.rasmussen@hotmail_dk Formand, Rosenvang f-a }_
= £
Tanja Freese 42306300 |tatiana.m.hansen@gmail.com Formand, Sillerup Melles Venner y L:
Willy Freese 20445374 |b.w.freese@mail.tele.dk Formand, Selvejende inst. Silllerup Mplle =4
E L
Susanne Madsen 74566263 |sm@km.dk Praest & Redaktar af Kirkebladet
Axel Junker 31101411 |axelsjunker@gmail.com Formand Fjelstrup Menighedsrad Kirker
Svend Christensen 21482889 |chrsvend @gmail.com Formand Aller Menighedsrad

Johnny Mortensen 29928101 |kaptajn@fjelstrupl12.dk Fjelstrup Brandvaern, Kaptajn Brand
Finn Schmidt ___2_()50_5311-' finnschmidt@bbsyd.dk 47 4~ 55 D |Nedbehandlerbilen, Formand Ned-
Maria Jessen 61308636 |magge j@hotmail.com Stattegruppen, Ngdbehandler Behandler
Lisbeth Malmvig 74526274 |Imal@haderslev.dk Skoleleder Barnecenteret

Mette B.F. Jargensen 51224647 |mbfj@haderslev.dk Institutionsleder Bgrnecenteret.

leanette Petersen 51267864 |jeanettejespersen@gmail.com Dagplejerne i Fjelstrup

20405980
20960831
21869418

Charlotte Holck
Michael Gellert
Berge Griepentrog

nanuka@sol.dk
mg.vestergaard @outlook.dk
fielstrupvandvaerk@outlook.com

Fjelstrup Kro-Braenderiet Lillebaeit
Formand, Kgbmanden i Fjelstrup
Formand, Fjelstrup Vandvaerk

Find information om stort set alt i lokalomradet pa Fjelstrups hjemmeside:
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HALTIDER - FJELSTRUP HALLEN
Indend@rs saeson 2025-26

UGEDAG HALLEN :::f;s; FORSA::?E':T”US" STED | Motionscenter 24/7

MANDAG

(100 12.00 |Vuggestue/Bgrnehave| 2-5 ar

14.00 16.00 [SFO 6-12 ar Motionscenter

| /.00 18.00 |Bgrnebadminton/-leg | 6-14 ar Dans FH 2417

1400 19.00 |Badminton Voksne 20.45- 20.45

19.00-20.00 |Badminton Voksne Skat-klubben Café Spinning

'00.00-21.00 |Badminton Voksne 19.00-23.00 18.30-19.30

(07 50-12.35 [Skolen 6-13 ar Yoga EH

14.00-16.00 |SFO 6-12 ar 09.00-10.30

16.15-17.15 |Gym -Fjolletrolle 4-6 ar Motionscenter

1715 18.15 |Gym -Micromix 7-10 ar 24/7

I1H.10-19.45 |Gym -Powermix 11-15 ar

'0.00-21.30 JHerregymnastik Voksne

DA

09.45-11.15 [Skolen 6-13 ar Dagpleje Café

11.50-13.30 |Vuggestue/Bgrnehave| 2-5 ar 06.00-16.30 Motionscenter

11.30-15.30 |SFO 6-10 ar [ Mpde Stationen 24/7

15.30-16.30 |Gym -Puslinge 3-4 ar 09.00-13.00 FH

16.30-17.30 |Gym -Foraeldre/barn | 1-3 ar hver anden uge

19.00-19.45 |Puls & Styrke Voksne Yoga EH Spinning

20.00-21.30 |Fodbold U19 |Voksne 19.00-20.00 17.00-18.00

LRSDA

09.00-12.00 |Formiddagsidraet Voksne

12.00-14.00 |Vuggestue/Bgrnehave| 2-5ar

14.00-15.30 |SFO 6-10 ar

1%.30-16.30 |Bgrnefodbold U9 | 8-10 ar Motionscenter

16.30-17.30 |Bgrnefodbold U4-6 | 4-6ar 24/7

17.30-18.30 |Bgrnefodbold  U12 11-13 ar Yoga EH

18.30-19.30 |Herresenior Voksne 19.00-20.00

19.30-20.30 |Floorball Kvinder Voksne

08.00-12.00 |Vuggestue/Bgrnehave|6-13 ar S —

14.00-16.00 JSFO 6-10 ar 24/7

16.00-19.00 [Frileg

Tjek altid med din afdeling om ovenstaende tidspunkter passer.
Der kan forekomme andringer i lgbet af dret.

Har du sp@rgsmal eller brug for hjzlp? g
Ly

Kontakt halbestyrer Svenne, TIf.: 2148 2889 e e
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KLOAK & ANLZEG

Aut. kloakmester NC Gaarde

Kloakarbejde, belaagning, anlaeg
og ejendomsservice

TIf. 21 63 65 17 - ncgaarde@yahoo.dk
www.fjelstrupkloak.dk

{, o

Forsamlingshuset Max 100 geester 2.800 kr
Caféen Max. 40 geester 2.300 kr

Separate kokkener til hvert festlokale

Caféen er i splinterny i det nyopferte Fjelstrup Kultur- &
Idreetscenter.

Forsamlingshuset er nyrenoveret med laekker terrasse og
splinternyt kekken.

Mader, kursus og konferencer:
Vi har bade lokalerne og udstyret - Ring og fa et godt tilbud.

Kontakt: Svenne Christensen
TIf.: 21482889

e-mail:  fjelstruphallen@gmail.com
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donslund
VINE

Pratoriusco~et 1 E+ 6070 Chriztlarsfald « Telzter 74586 1200

~

Tagkaer — Christiansfeld s E‘“
Begravelsesforretnin il
S@mngl-:lik Andersen & Sen g ITEJIF! |

Med mange ars erfaring ordner w alt vedr. begravelse oq hisattelse
for Chiistiansield og omegn. Din lokale bedemand siden 1908,

Kongensgade 9D - 6070 Christiansfeld _. h*.-..'i".l'.,.L
1If. 7456 2737 i

- VESTERGAARD EJENDOMME APS

vestergaardejendomme@outlook.dk
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Dans for voksne . Brian Christensen

Start pa dansesasonen i Fjelstrup

Hvor: Fielstrup Forsamlingshus, Stadion Alle 4, Fjelstrup

Hvornar:  Hver mandag
Tidspunkt: kl. 19.45 - 20.45
Hvem: For alle over 18 ar

Opstart: 15. september 2025

Vores instruktor vil undervise i et bredt udsnit af danse.
Bl.a. jive, cha-cha-cha, rumba, engelsk vals, quickstep, wienervals og meget mere.
Alt sammen pa et niveau hvor alle kan veaere med.

Det arrangeres af 24/7 Fjelstrup, men medlemskab er ikke nedvendigt.

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte:
Brian Christensen pa tif. 25 70 93 13.

Vi gleeder os til at se jer.

. b
oo
N
. P M""‘W -

Sillerup Auto
™ v/ Flemming Juhl

Feldumvej 75

6100 Haderslev

TIf. 74 56 64 98

At ;-_‘M.&.s}er

E
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Murermester
Jakob Andersen

Alt i murer, flise og stebearbejde

TIf.: 2334 00 22

R FRORUP SMEDE- &
MASKINFORRETNING

Frorupvej 16 « 6070 Christiansfeld « TiIf. 74 56 83 18

www.frorup-smed.dk
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